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Bepxnexkokumenbrekuii Ioroer

2024
Conep:xanmue:
n/n Conep:xanue padoTbl CrpaHuumbl

1 [TactiopT 4-11

5 kJaace

TemaTuueckuii miag 12-15
2

6 Kjacc
3 TemaTnueckuii 1U1aH 16-20




7 Kjaacc

4 TemaTnueckuii 1U1aH 21-25
8 kiacce
5 TemaTnueckuil miad 26-29

6 Jluteparypa

30- 32

IMACIIOPT PABOYEWM ITPOT'PAMMBI

HaumenoBanue
MPOrpaMMbl

PaGouast mporpamMmma Kypca BHEYpOUHOMH
JEATEIBHOCTH COLMAIBHOW HAPABIECHHOCTH
«Tponunka k cBoemy S» g ydyamumxcs 5-8 KJ1accoB

I'opoBoii 00bem padoyei
NPOrpaMMBbl

34 yaca

Pa0Gouas nporpamma
pa3padoTaHa HA OCHOBE

1. ®enepanbHOro 3aKoHa 00 0Opa3oBaHUU B
Poccutiickoit @enepanuu Ne 273-03 ot 29.12.2012
r.;

2.IloctaHoBaeHue I TaBHOTO rocyapCTBEHHOIO




canuTapHoro Bpaya Poccuiickoit @enepanuu ot 29
nexadpst 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxknenun CanlluH
2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-IIHUIEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHMS K YCIOBUSIM U OpTraHU3alli 00yueHus B
0011e00pa30BaTENbHBIX YUPEHKACHUIX.

KosmmuyecTBo yueOHbIX
4YacoB B HEAEI0 110
yuyeOHOMY IJIaHY

1 yac

IIpuMmepHas (aBTOpPCKas)
nporpamMmma (Ha3BaHue,
aBTOP U I'OJ U31aHMsI), HA
OCHOBE KOTOPOH
pa3padoTrana pabouas
nporpamma

Pabouas nporpamma 1151 5-6 ki1accoB pa3paboTaHa ¢
Y4eTOM MporpamMmbl POpMUPOBAHUS
IICUXOJIOTUYECKOTO 30POBbS LIKOJIbHUKOB
«Tpomnunka k cBoemy S» k.m.H. XyxnaeBou O.B.
(Mockaa, 2011).

[Iporpamma 3ansTuii s 7-8 kiaccoB pazpaboTaHa
C YYETOM aBTOpPCKO#l mporpaMmmbl A.B. MukiiseBoit
(«S — moapocToky, 2011).

HUcnouab3yemblil y4eOHO -
METOAUYECKUN KOMIIEKT
(aost yumresst)

[Iporpamma ¢hopMHpOBaHUS ICUXOJIOTHYECKOTO
3JI0POBbsI CPEJTHUX IIKOJBbHUKOB « TpOnMHKa K
ceoemy S» k.m.H. Xyxnaeoit O.B. (Mocksa, 2011)
ABtopckas nporpamma A.B. MukisieBoit (« —
noapocTok», 2011).

Heab pabdoueii
NMPOrpamMMbl

dopMupoBaHUE Yy 00yJarONTUXCS BaXKHEHIITNX
YKU3HEHHBIX HABBIKOB (JINUHOCTHBIX, COLIUATBHBIX,
KOMMYHUKATHBHBIX ), CIIOCOOCTBYIOIINX YCTICITHON
aJtarTanyyu B 00IIEeCTBE

3agaum padoueit
MPorpaMmabl

1.®opMupoBath o01IHE TTPEACTABICHUS
0Oy4JaronIuxcs 0 ICUXOJOTUU KaK HayKe.
2.®opmupoBaTh O€peKHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY
3I0POBBIO.

3.Pa3BuBaTh y 00y4aromuxcsi HaBbIKA
KOHCTPYKTUBHOT'O OOILEHUS U pa3pelieHUs
YKU3HEHHBIX CUTYaIUi

Oco0ennocTH
peaju3anuu padoueit
NporpaMMmbl

[TporpamMma coctaBiieHa ¢ yueToM 0COOEHHOCTEN
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa AJisl yyarmxcs 5-8
KJIACCOB U CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX
Ka4yeCTB, IO3UTUBHBIX MOHITUN O caMUX ceOe,
YMEHHsI KOHCTPYKTUBHOTO JEHCTBUS B
KOH(DJIUKTHBIX CUTYalMSIX.

3aHATUS TPOBOJATCSA B KAOMHETE.

3aHATUS TPOXOJAT B TPEHUHTOBOU (popme, rae uepes
CIIEHUAJIBHBIC YIPAXKHEHUS U POJIEBBIE UTPhI
YYAaCTHHUKH OBJIAJIEBAIOT HaBbIKaMU 3(h(PEKTUBHOTO
oOmenus. Ha 3aHatusix y pe0sT ecTh BO3MOXHOCTb




OCO3HATh U pCIIMTL CBOH JIMYHLIC HpO6HCMBI,
BI)Ipa6OTaTL AJICKBATHYIO CaMOOILICHKY U
CKOPPCKTHUPOBATHL CBOC ITIOBCIACHUC.

@opMbl OPraHu3alud U | Buowvl oesmenvrnocmu: UTPOBBIE, UTO COOTBETCTBYET
BU/bI 1€SITEJIbHOCTH BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM peOeHKa.

@Dopmul pabomul: TPYIIIOBBIE UTPBI, POJIEBBIE UTPHI,
pUCOBAHUE, TECTHI.
Hcnonvzyromes memoowl: IPUEMBI CAMOPETYIISILUHY,
PUCYHOUYHBIE METObI, METO/ HAIPABIEHHOT O
BOOOpPa)KEHUS, UTPBI, DIIEMEHTBI CKa3KOTEPaIuH,
KOTHUTUBHBIE U TUCKYCCHUOHHBIE METOJIBI.

3aka3zuuk IIporpammbl bOYVY « Mne3ckasi OCHOBHAS IIKOJIa»
Pa3zpaboTunk nenaror - ncuxoior Kysnenona E.1O.
MPOrpaMMBbl

Ucnosnnrenn MeJIaror - MCUXoJor

Cpok peaaun3zanum 2024-2025 yueOHbBIH TOT
IIporpammbi

1. [TosicHuTe/ILHAS 3aNIUCKA
Pabouast nporpamMma pa3padoraHa Ha OCHOBe:
1. ®enepanbHOrO 3aKOHa 00 0OpazoBanuu B Poccutickoit denepanu
2. IlocranoBnenue [ 1aBHOTO rOCY1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpada Poccuiickon
®enepanuu ot 29 nekadbps 2010 r. Ne 189 «O6 yreepxaenun CanlluH
2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-3IUASMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSM H
opraHu3anuu 00y4eHus: B 00111e00pa30BaTeIbHBIX YUPEIKICHUIXY.
3. IIporpamma XyxumaeBoit O.B. TponuHka k cBoemy : Ypoku Ncrxojaoruu B
cpeaneit mkosne (5 — 6kmaccsl). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.
4. ITporpamma XyxnaeBoit O.B. Tponnnaka k cBoeMy f: YpOKHU IICUXOJIOTUU B
cpeaneit mkone (7 — 8 kimaccel). — 3-e u3a. — M.: I'enesnc, 2005.
5. Ilporpamma A.B. Muknsieoit («S — nogpoctox»), 2011.

2. AKTyaJIbHOCTD:

[TopoCTKOBBIN NMEPUO — BAXKHEUIIMHI ITaIl )KU3HU YE€JI0BEKA, BpEMS
BBIOOPOB, KOTOPHIE BO MHOTOM OTIPEEIISIOT MOCIEAYIONTYI0 cyas0y. OcobeHHO
TPYJIHO TIOJIPOCTKY, KOT/1a Ha €r0 COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHHE
HaKJIaIBIBA€TCS KPU3HC OOIIEeCTBA B IIEJIOM: YKOHOMUYECKHUH, IICHHOCTHBIN. Tem
0oJiee 4TO, KaKk MPaBUJIO, ’TOMY COIYTCTBYET U KpU3UC ceMbU. IMEHHO B TaKux
YCJIOBUAX HAXOJIUTCS OOJBIIUHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUMCKUX MOJIPOCTKOB.
[TonpocTku ¢ 0c000M OCTPOTOM MEPEKUBAIOT CBOE B3POCIICHUE, 3asBJIsAsI 00 3TOM
4yepes arpeccuio, HermocayllaHue, alKoroiab, TPYIHOCTH B OOYUYEHUHU WIIH
KaKMMU-TO UHBIMU criocoOamu. [ToaToMy Tak BaXkKHO, YTOOBI y OJIPOCTKOB ObLi1a
BO3MOKHOCTh MTOTOBOPUTH O ce0e, hcclieIoBaTh ce0sl, MOTYyUYUTh HEKOTOPhIE 3HA-
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HUsT 0 cebe. ['pynmoBbIe TCHUXOJOTUYECKUE 3aHATHS HEOOXOIUMBI
COBPEMEHHBIM MOAPOCTKAM, O0YJAIOIUMCS B YUYCOHBIX 3aBEACHUSIX Pa3TMIHOTO
npodus.

OcHOBHOI 3agadeld JAaHHOW MPOTrpaMMBbl 3aHATUNA IO MCUXOJIOTUU
ABJIAETCS. (POPMUPOBAHUE HABBIKOB camoperyisiuud. OmbIT, KOTOPbIA AETH
IpUOOPETYT B PE3yJIbTAaTE TaHHOTO Kypca 3aHATHIl, IOMOXKET UM HayYUThCS
CIPABJIITBCS CO CTPECCOM, IPOTHO3UPOBATH PE3YJIbTaThl CBOEIO ITOBEICHUS,
KOHCTPYKTHUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh C OKPYKAIOIIUMHU.

Pabouas mporpamma st 5-6 ki1accoB pa3padoTaHa Ha OCHOBE MPOTPAMMBI
(bopMHUpPOBaHUS MICUXOJIOTMYECKOTO 30POBhS CPEAHUX MIKOJIBHUKOB « TpornuHka Kk
coemy SA» k.m.H. XyximaeBoit O.B. (Mocksa, 2011) .Ilporpamma 3anstuit ams 7-9
KJIACCOB COCTaBJICHA Ha OCHOBE aBTOpCKoii nmporpaMmbl A.B. MukiiseBoii («5 —
noapocTok», 2011).

I[JUI IMOAPOCTKOB 12 net BaXHBIMU SIBJISIOTCS JUHAMHYCCKHUC HN3MCHCHMHA
CTaTyCOB B TI'PYIIIC CBCPCTHHKOB; BOBHUKHOBCHHC TCHIACHIHUHU K
9KCTPCMAJIBHOMY ITOBCACHHIO, BBI3BAHHOMY MOIIBITKOM OIIpCACIINTL I'PAHUIIBI
CBOCTO H, Kak (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO, TaK W IICHUXHYCCKOI'O.

[Togpoctku 13-14 ner, nepexUBarOT OJUH U3 CaMbIX TPYAHBIX ITAIIOB
«TPYIHOTO0» Bo3pacTa. [ JaBHOE MPHOOpPETEHUE 3TOTO MEPUOJIa — «UYBCTBO
B3POCJIOCTH», KOTOPOE OKPAIIUBAET BCIO )KU3Hb MOJIPOCTKA: XOUETCS PEAIBHOTIO
y4acTusi B peajibHOM KU3HHU, OOJIbIIEH CaMOCTOSITEIbHOCTH, TIPU ATOM pa3apaxaet
OTHOILIEHHUE K cebe, KaK K peOeHKY, KOHTPOJIb CO CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCS
0Cc00EeHHO HEeTpUATHBIM. CoIMaIbHOE OKPYKEHUE, 3HAUUTEIBHO PACIIUPUBILEECS
K TOMY BPEMEHH, BKIIIOYAET B c€0s1 HE TOJIBKO OJIM3KUX U MOHUMAIOIIUX JIFOJIEH,
HO, 3a4aCTYI0, U HOCUTEJIE HE CaMbIX JTy4lIUX 00pa30B MOBEACHHMS U MPUBBIYEK.
He cnyuaiino umeHHo 13-14-neTHue NoApOCTKY 4acTO MPUOOIIAIOTCS K
HapKOTHKaM, BOBJIEKAIOTCS B ITpaBoHapyuieHusi. OcMpIicienre ce0s B IUPOKOM
COLIMYME, CBOETO «S» cpeliln OrpOMHOTO U HE BCErja APY>KECTBEHHOTO «OHM» —
Ba)KHas 3a/1a4a, KOTOPYIO JOJKEH PEIIUTh MOAPOCTOK. JlaHHas nmporpamma
CrocOOCTBYET MPUOOPETEHUIO OTBITa, HAOOJIee BaXKHOTO JJI1 OTBETOB Ha
OCHOBHBIE BOIIPOCHI: KAKMM MEHS BUIAT APYTHE, IOYEMY S UCTIBITHIBAIO
CMYUICHHE, YTO AeJIaTh, YTOO MEHS YCJBIIIAIN, YTO TAKOE KPUTHUECKOE
MBIIIJIEHUE U OTBETCTBEHHOCTb, KaK CJIeaTh IPaBUIIbHBIN BBIOOP B TPYAHON
CUTYallUH U T.J.

B 8 xitacce ocHOBHBIMHU MTPOOJIEMaMU, KOTOPbIE BaXHBI JIJIs1 IOJIPOCTKOB B
CHJTy BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS, BBICTYAIOT OTHOILIEHUS C
POIUTENSIMU, APYTUMHU B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH, KOHTPOJIb COOCTBEHHOM
pa3apaxxuTeIbHOCTH, 3aCTEHYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ce0€, IyTH PELICHUS
KOH(IUKTOB, (POpMHUpPOBaHHE UX TTOHUMAHUS CBOETO MPU3BAHUs, YMEHUS BUICTh
CMBICJT )KU3HU, BPEMEHHBIM NEPCIIEKTUBAM U YMOLIMOHAJIbHBIM IPUBS3aHHOCTSIM,
npodeccuoHaNTbHOMY BBIOOPY UM Oyaylel CeMeHON KU3HH.



IIpennaraemas nporpaMma ICUXOJIOTHYECKUX 3aHATHN B CPETHEN
o0pa3oBaTeNpHON LIKOJIE HAlpaBieHa Ha (POPMHUPOBAHUE U COXPAHEHUE
IICUXOJIOTMYECKOTO 37I0POBbs NOAPOCTKOB. OHA CIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO UHTEpECA
peOEHKa K IO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YUUT HAXOAUTh IyTH U
CHIO0COOBI MPEOI0JIEHUS TPYAHOCTEHN, POPMHUPYET KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH,
CHOCOOCTBYET YCTAaHOBJICHUIO aTMOC(EPBI pYKEM00Us, YIUT YMEHUIO
pacro3HaBaTh U OIIMCHIBATh CBOM YyBCTBA M YyBCTBa APYIrUX Jrojei. Bc€ aTo B
KOMILIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI ICUXOJIOTUYECKOTO IPOTUBOCTOSIHUS HETATUBHBIM
(dakTopaM pearbHOCTU U CO3/1aET YCIOBHS JIJIs TOTHOLEHHOTO Pa3BUTHUS TMYHOCTH
peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KAK Pa3 M SIBJISIETCS ICUXOJIOTMYECKOE 3I0POBbE,
npeJnoaramliee, 1o MHEHUIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIINX UCCIIEeI0BaTeNeH B 3TON
00J1aCTH, HAIMYUE JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS MEXITY UHANBUIOM U CPEIOU.
[ToaTOMY KITFOUEBBIM KpUTEPUEM (POPMHUPOBAHUSA IICUXOJIOTHUECKOTO 3J0POBbS
peOEHKa SIBIISIETCA €ro yCIenIHas alanTalus K COUuyMy.

B ocHOBe peain3anuy MporpamMMsl JIEKUT TEOPETUYECKAsA MOJEIb TPYIIIIOBOU
paboThl, KOTOpask BKIOYAET TPH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
* aKCHOJIOTMYECKHUH (CBSA3aHHBIN C CO3HAHUEM);
* UHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJIOTUUECKUH;
* IOTPEOHOCTHO-MOTHBAILIUOHHBIH.
AKCHOJIOTHYECKUI KOMIIOHEHT COJIEPKATEIBHO IIPEACTABIICH LIEHHOCTIAMU <« SD»:
COOCTBEHHOTO «fI» YeloBeKa, ero CBsi3H ¢ «S» Apyrux JAroAeil U ¢ MPUPOIHBIMU
oObekTamu. OH NpeAnoaraeT 0CO3HaHUE MOAPOCTKOM [IEHHOCTH, YHUKAJIbHOCTH
ce0s U OKpYKaroUIUX, UACHTU(DUKAIUIO KaK C )KMBBIMH, TaK U HEKUBBIMU
00BEKTaMH, OCO3HAHUE €JUHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOIHOTE.
HNHcTpyMeHTANBHBIN KOMIIOHEHT IIPEANOJaraeT oBiajcHue pedaekcueil kak
CPEIICTBOM CaMOIO3HAHUs, CIOCOOHOCTHIO KOHLIEHTPUPOBATh CO3HAHUE HAa CAMOM
ceOe, BHyTPEHHEM MHpE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOIIEHUSIX C IPYTUMHU.
IToTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHBbII KOMIIOHEHT 00ECIICUHNBAET MOSIBJICHUE Y
oOyyaromuxcss NOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CAMOM3MEHEHHUH, OOYXK1aeT K
MOCJIEAYIOIIEH CaMOpEATU3alliH.
3aaun pa3BUTHSA SABISIOTCA YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B AaHHOH mMojenu. Pabora
C HUMH OCYIIECTBIISETCS NapaJUICIbHO, T.€. IPU IIOCTPOECHNUH KAXIAO0T0 3aHATHUS
YUYUTBIBAIOTCS BCE HAIIPABJIECHUS, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH, JEIAeTCs aKLEHT
Ha OJHOM M3 HHUX.

HoBu3Ha 1anHo# mporpamMmbl onpejiesieHa TpeOOBaHUsIMU K pe3yJibTaTam
OCHOBHOI 00pa3zoBaTeIbHOM IporpaMMbl cpeaHero oomiero oopazoBanus OI'OC.
OpHUM U3 TJIaBHBIX JIO3YHT'OB HOBBIX CTaH/IAPTOB BTOPOTO IMTOKOJICHUS SBJISETCS
dhopmMupoBaHUE KOMIIETEHTHOCTEH peOeHKa 10 OCBOCHUIO HOBBIX 3HAHUHN, YMEHUH,
HABBIKOB, PA3BUTHIO CTIOCOOHOCTEH.

3. Cpoxu peaaun3zanuu
PaGouas mporpamma peanimsyeTtcs sl ydanuxcsi 5-8 kimaccos, mo 1 gacy B
HEeJIEJTIO JUIs KaK0To Kiacca—T1o 34 yaca B roj (Bcero 136 gacos).
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4. Illean padoueil nporpamMmbi:

1.opMupoBaHe U COXpaHEHHE MCUXOJIOTMYECKOTO 37J0POBbs IKOJILHUKOB Yepe3
CO37[aHie YCIOBHUH /JIsl X YCIIEITHOM alanTaluy K MKOJIbHOMN KU3HU U
ColLMaJIA3alI1H.

2.IlpenocraBieHre BO3MOKHOCTHU IIKOJIbHUKAM U3y4aTh CBOM BHYTPEHHUN MUP
3.®opMHUpOBaHUE aJICKBATHOM CAaMOOIICHKU, CHUKEHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH,
Pa3BUTHIO TO3UTUBHOTO 00paza COOCTBEHHOTO OYIyIIEero.,

4.TloBbIlIeHHE KOMIIETEHTHOCTH y4aluXcs (JIMYHOCTHBIE, COLIMANIbHBIE,
KOMMYHUKATUBHBIE).

5.Pa3BuTHE HaBBHIKOB MPEOAOICHUS TUITUYHBIX MTPOOJIEM MOAPOCTKOBOTO BO3pAcCTa.
6.Pa3BuTHE HaBBIKOB IPOTHOZUPOBAHMS CBOETO TIOBEICHUSI.

3amauu Kypca:

CriocoOCTBOBaTh YCHENIHOM MCUXOJOTHYECKON ajanTaluy yYaluXcs K yCIOBUAM
oOyuyeHusl B OCHOBHOM ILIKOJIE.

dopMUpOBaTh aICKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHUH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY IPEOJOJICHHUS.

MoTHUBUPOBaTh K CAMOIIO3HAHUIO U ITO3HAHUIO IPYTUX JIFOJACH.

Pa3BuBaTh caMOCO3HaHKE, CAMOIIPHUHSITHE.

CopeiicTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO ArO-UACHTHYHOCTH.

Cnoco0OcTBOBaTh aKTyaJM3allii UHANBUAYAJIbHbIX B3IJI10B, TO3UIUH,
YCTaHOBOK.

Y4uTh aHAIU3UPOBATH CBOE MOBEJICHUE, CBOU MOCTYNKU U MOCTYIKHU JAPYTHUX.
CopeiicTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO CAMOCTOSATEIBHOCTH KaK MPEANOCHUIKA YMEHUS
MPUHATH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO KU3Hb.

YuuTe pacno3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS IO MUMHKE, )KECTaM, roJIocy,
IIOHUMAaTh CBOM YyBCTBA U YyBCTBA APYIrOro YeJIOBEKA.

10.Pa3BuBaTh connaibHbBIC © KOMMYHHUKATUBHBIC YMEHHSI, HCOOXOUMBIC JIJIS

YCTAHOBJICHHA MCKIIMYHOCTHBIX OTHOLICHUN U aJallTaliliu B COHHHJILHOﬁ cpeac.

11.TTpuBuBaTH yMEHUE OBITH TOJIEPAHTHBIMHU U TEPIIUMBIMU K HEJIOCTATKaM U

OCOOCHHOCTSIM JIPYTHX JIOACH.

12.TloBbIIIaTh YPOBEHH CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHHUH MPOSIBIICHUSI CBOETO

HMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS B X0/i€ 0011eHusi. DopMupoBaTh TEPIUMOCTD K
MHEHHUIO cOOeceAHNKA. Y UUThCS KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTh KOH(IUKTHBIE
CUTYyalUU.

S. Ill1anupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHUS Kypca.
HTorom pa®oThl 10 JAHHOW MpOrpaMMe SIBIISIETCA COXPaHEHUE MICUXO0JIOTUYECKOro
310POBbS IIKOJBHUKOB, X YCIENIHAS KOJIbHAS alanTaluus U COUNATN3aLHs:
npuoOpeTeHne YyBCTBa YBEPEHHOCTH B ceOe, CTpEeMJICHHE CO3UAaTh U y3HaBaTh
HOBOE; MPUOOpETEHNE HABBIKOB YCIICITHOTO B3aUMOJICHCTBUS C POBECHUKAMU U
B3pocibiMA. B pesynbTaTe oOydaromuiicss OyAeT mo3HaBaTh HE TOJIBLKO BHEIITHUN
MUp, HO ¥ caMoro ce0s. M B 3T0il rapMOHUU €r0 IIKOJIbHBIN )KU3HEHHBII MyTh
Oyzaet 6oJiee YCIEIIHBIM U PaJOCTHBIM.



5-6 KkJi1acchl

Ilpeomemnmnuwie pezynomamol:

[To okOHUYaHUU Kypca I€TU JOJIKHBI 3HATH/IIOHMMATh:

- HOPMBI U MIpaBUJjia, CYIIECTBYIOUIUE B MUPE;

- HayaJbHBIE MOHATHUS COIUATBHON MICUXOJIOTHH;

- HayaJbHbIC MOHATUS KOH(IUKTOIOTHUH.

- CBOM Ka4eCTBa M MOBBIIIATH CAMOOLIEHKY

- CBO€ SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE, aJIEKBATHO BBIPAXKATh CBOU AIMOLIUU
-OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 32 CBOU YYBCTBA U MBICIIU

- CBOM BO3pPACTHbBIC U3MEHEHHUS

- pa3Inyus MEXAy arpecCUeil U arpeCCUBHOCTBIO

-COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEECHUE

- pOJIb KOH(DJIMKTOB B )KU3HU YEJIOBEKA

- KaK KOHCTPYKTUBHO pa3peliatb KOHPIUKTHBIE CUTYaIlUU

- COOCTBEHHBIE )KU3HEHHBIC IICHHOCTU

Memanpeomemmnule pe3ynvmamosl XapaKTepU3ylOT YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH
YHUBEPCAIbHBIX  y4E€OHBIX JIEUCTBHM  OOydYalOMIMXCS, MPOSBISIONIMXCS B
MO3HABATEIbHON U MPAKTUYECKON JEATEIbHOCTHU:

- OBJIQJICHUE CMOCOOHOCTSIMHM MPUHUMATh U COXPAHSTH IEJIU U 3a/ladyd y4yeOHOM
JeSTEeILHOCTH, TIOMCKAa CPEJICTB €€ OCYILIECTBIECHUS B pa3HbIX (opMax M BHUAAX
MICUXOJIOTUYECKON AESITENbHOCTH;

- OCBOEHHE CIIOCOOO0B pellIeHUs MPoOIeM MCUXOJOTUYECKOTO XapaKTepa;

- (hpopMHpoBaHUE YMEHUS TUIAHUPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OIICHUBATh Y4eOHBIE
JEHCTBUS B COOTBETCTBHUHM C MOCTABJIEHHOM 3a/1aueil U yCIIOBUEM €€ peau3aliy B
npoliecce MO3HaHUsl caMoro cedsi; onpenensaTh Hauboliee d3(PPeKTUBHBIE CIIOCOOBI
JIOCTUKEHUS pe3yJibTaTa B TBOPUECKOMN AEATEIbHOCTH;

- MMPOAYKTUBHOE COTPYIHUYECTBO (OOIIEHHE, B3aUMOICHCTBUE) CO CBEPCTHUKAMHU
MPU PEIICHUU PA3IUYHBIX TCUXOJOTHYECKUX 3a/lad Ha YpPOKaxX TCHUXOJIOTHH, BO
BHEYPOUYHOU U BHEUIKOJIBHOU JI€SITEIbHOCTH;

- OCBOCHHME HaYyaJbHBIX (POPM TMO3HABATEIBHOW W JUYHOCTHOW pediekcuu;
MO3UTUBHASI CAMOOILICHKA CBOMX BO3MOXHOCTEH;

- OBJIQJICHUE HABBIKAMU CMBICIIOBOT'O MIPOUYTEHHUSI COJICPKaHUSI TEKCTOB B COOTBET-
CTBUU C TEJISIMU U 337]a4aMU JIeITeIbHOCTH;

- MPUOOPETEHNE YMEHUSI OCO3HAHHOTO TMOCTPOCHHUSI PEUEBOTO BHICKA3bIBAHUS B
COOTBETCTBHH C 3aJja4aMU KOMMYHUKAIUU;

- (opMUpoBaHHE y WIKOJbHUKOB YMEHHS COCTABJISATH TEKCTHI, CBSI3aHHBIE C
Pa3MBIIUICHUSIMA O TICUXOJIOTHM W JIMYHOCTHOM OIICHKOW €€ CcoJepKaHus, B
YCTHOM U MUCbMEHHOU (hopme;

- OBJIAJICHUE JIOTMYECKUMHU JCHCTBUAMM CpaBHEHUS, aHalu3a, CHHTE3a,
000011IeHNSsI, YCTAHOBJICHHS AaHAJIOTHI B MPOIECCE YUeOHOM NIeATeTbHOCTH;

Jluunocmnwte YY/I:
yCBauBaTh HPABCTBEHHO-3TUYECKUE HOPMbI U IIKOJIbHBIE HOPMbI IOBEICHUSA
YYUTHCSI KOHTPOIUPOBATH CBOU AMOIINH, OBITh SMOIUOHATBHO 0JIarOnOyIHBIM



MOBBINIATH YPOBEHh MOTUBAIINH K yU€OHOU EATETHOCTH, IOHUMATh JTUIHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yJIbTaT yueOHOU NeSITeIbHOCTH

dbopMHpOBaTh AJICKBATHYIO CAMOOLIEHKY

YUUTH JIeJIaTh HPABCTBEHHBIN BBIOOP U JaBaTh HPABCTBEHHYIO OLIEHKY
pa3BuBaTh pedIIeKCUIo

Ho3nasamenvnvie YY/I:

YUUTHCSI OCO3HABATh M AaHAIU3UPOBATH U3MEHEHUS B CaMOM ce0e;
IJIAHUPOBATH CBOIO YUEOHYIO IE€SITEILHOCT C YUETOM HUHANBUYAIBHOTO CTUJIIS
y4eOHOM eI TENHHOCTH;

aJIcKBaTHO BOCITPUHUMATH OLICHKU YUUTEICH;

YMETh Paclo3HaBaTh YyBCTBA APYTUX JIIOJCH;

000raTUTh MPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX LICHHOCTSX M UX POJIM B )KU3HH;
yMeTb POopMyIUpOBaTh COOCTBEHHBIE MPOOIEMBI

Pecynamuenvie YY/I:

OCO3HaBaTh CBOM JINYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOXHOCTH;
OCO3HaBaTh CBOM AMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCA CAMOPETYJISAINY;
OBJIAJIeBaTh HABBIKAMHU CAMOPETYJIAINH B OOIIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U
YUUTEIISIMU;

HAYYUTHCSI KOHTPOIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MMOBEJICHUE;
OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a UYBCTBA, MBICIU U MOCTYIIKH;
YUYUTHCS MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSI COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB.
Kommynukamuenvie YY/[:

YUYUTHCS CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS C OKPYXKAIOIIUMU;

YUYUTHCS KOHCTPYKTUBHO pa3peiiath KOHGIUKTHBIC CUTYaIlNY;

YUYUTHCS MPABUILHO BECTU ¢€0S B CUTYyAI[UU MIPOSIBJICHUS arPECCUU CO CTOPOHBI
ApYTHX,

YUUTHCSI CAMOCTOSITEIILHO pelaTh Mpo0JIeMbl B OOIIEHUH C APY3bSIMHU;
bopMyIMpOBaTH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TO3UIIHIO;

YUYUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOLIEHHUIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.

7-8 ki1accwl

Ilpeomemmnuwie pe3ynvmamol:

[To okoHUaHWM Kypca I€TU JOJIKHBI 3HATH/MIOHUMATh:

- HOPMBI U TIpaBuJjia, CYIIECCTBYIOIITUE B MUPE;

- OCHOBHBIC ITOHATHS COIMATLHOM IICHXOJIOTHH;

- OCHOBHBIC IMOHATHS KOH(JIUKTOJIOTHH;

- BAKHOCTh SMOIIMOHAIBHOMN CEPHI B )KU3HH YEJIOBEKA, COOTIOICHHE
TICUXOTUTHUEHBI SMOITMOHAIBHOM KU3HU;

- BXKHOCTD ITOJIOKUTEIIBHOTO CAMOOTHOIIICHHUS, CAMOTIPUHSITHS,
CaMOTIPOTPaMMHUPOBAHUS;

- OCHOBHBIC COCTOSTHUS YEJIOBEKA M MX MTOBEJACHUYECKUE TIPOSBIICHHUS,
- npaBwiia 3 (HEKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOIINMH;

- CBOM MHIMBHTyaJIbHBIC OCOOEHHOCTH (XapakTep, TeMIIEPAMEHT, MOTHBHI,
WUHTEPECHI)
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- BA’KHOCTbB HpO(l)eCCI/IOHaJ'IbHOFO H ) KUBHCHHOI'O CaMOOIIPCACIICHU A,

Jluunocmnuwie YY/I:

- OLICHUBATh CBOU U YYXKHE MOCTYIKH, BEIOUPATh, KaK MOCTYMUTh, OTBEYATh 3
CBOM BBIOOD

- 0CO3HaBaTh BaXXHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCIOJIb30BATh 3TO 3HAHUE B KU3HEHHBIX
CUTyalUsAxX

- 0CO3HABATh IEIIOCTHOCTh MUPA U MHOTOOOpa3ne B3IIISAI0B HA HETO,
BbIPa0aTHIBATh CBOM MUPOBO33PEHUECKUE TTO3UIINU

- IOHUMATh YyBCTBA JAPYTUX JIIOACH

- UITH Ha B3aUMHBIE YCTYIIKU B PA3HBIX CUTYaIIUSIX

- 0CO3HaBaTh CBOM IMOIIMH, MBICJIH, YUEPThI XapaKTepa, aICKBaTHO BBIPAXKATh U
KOHTPOJIUPOBAThH UX B OOIICHUU

Ho3nasamenwvnvie YY/I:

- HaAXOJIMTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca U JIJIsl peIlIeHUs )KU3HEHHBIX 3a71a4) B
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKAX WH(DOpMAITUU

- aHAJIM3UPOBATh CBOU U UYKHUE MOCTYIKH (JCHCTBUSA, YyBCTBA; U3BMEHEHHUS B
caMoM ce0Oe)

- 000011aTh (J1e71aTh BBIBOJIBI, I0KA3bIBATh), YCTAHABINBATH IPUIUHHO-
CJICJICTBEHHBIE CBSI3U (MIOCTYIKOB, CUTYAIIHi1)

- 000TaTUTh MPEACTABICHUSI O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, YMOIMOHATEHOM MUPE
YyeJIoBeKa, UX POJIM B )KU3HU

Pecynamuenvie YY/I:

- ONPEETATH 11eJb, MPO0JIEMY B YUeOHOU AesATEIbHOCTH (HA 3aHSATHH)

- BBIJIBUTATh BEPCUU B TPYNIIE U UHIUBUIYATIBHO

- ONPEETATH 11eJ1b, MPOOJIEMY B )KU3HEHHO-TIPAKTUYECKOU JIEITEIIbHOCTH,
OIICHMBATh CTENIEHb U CIIOCOOBI JOCTHKECHUS 11€7TM B dKU3HEHHBIX CUTYAIUX,
CaMOCTOATENLHO UCTPABIIATH OITMOKH

- IJTAHUPOBATh CBOIO JACSATEIHHOCTh B YUY€OHOM U )KM3HEHHON CUTYaIIUsIX

- POTHO3UPOBATH MOCJIC/ICTBUSI COOCTBEHHBIX U UY>KUX TOCTYIKOB
Kommynukamuenwvie YY/I:

- U3J1araTh CBOe COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIUIO C apTyMEHTaMH, (paktaMu

- MIOHUMATh MO3UIIUIO IPYToro (BHIPAXKEHHYIO B IBHOM M HESIBHOM BUJIE: YyBCTBA,
MPUYUHBI IEUCTBUM, TOCTYIIKOB), KOPPEKTUPOBATh CBO€ MHEHUE, TOCTOMHO
MPU3HABaTh €r0 OMKNOOYHOCTh

- CaMOCTOSITEIBHO PEIaTh MPOOJIEMbI B OOLIEHUH C B3POCIBIMU U APY3bsIMU

- MP€0J10JIeBaTh KOH(MIUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K APYTrOMY UEJIOBEKY
Memanpedmemmnbvie pe3ynvmamot.

-yMEHUE aHAJIM3UPOBATh;

-yMeHHUEe paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKCHHUS;

-pa3BUTHE BHUMAaHUS U MaMSTH.

[IpencraBnseTcs BaXHbIM OLIEHUBATh BO3JACUCTBHUE TAHHBIX 3aHATHMN Ha
HMOIMOHAIIEHOE COCTOsTHUE 00yJaronuxcs. [[s 3Toro MoxeT ObITh UCTIOJIB30BaH,
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HaIlpUMeEDp, MPUEM LBETOIPAMMBI: IIKOJIBHUKOB B HaYaJIe U KOHLE JaHHOTO
3aHATHUS MPOCAT HAPUCOBATh LIBETHBIMU KapaHJalllaMH WM KPacKaMH CBOE
HACTPOEHHE B JaHHBI MOMEHT. Mcrioab30BaHNE KPACHOTO 1[BETA CBUIETEIbCTBYET
0 BOCTOP>KEHHOM HACTPOEHUU, OPAHKEBOT'O - O PAJIOCTHOM, 3€JIEHOTO - O
CIIOKOMHOM, YPaBHOBELIEHHOM COCTOSTHUM, (DUOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HaANPsKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHUM, Pa304apoOBaHuu, ynajake cuil. CpaBHEHHUE
PE3yJIbTaTOB LIBETOIPAMMBI, ITOJIyY€HHBIX B Ha4yaJle M KOHIIE 3aHATHUS, a TAKKE
W3MEHEHMS [IBETOBOI raMMbl Ha IPOTSKEHUU HEKOTOPOTO BPEMEHU MTO3BOIUT
C/IeJIaTh BBIBOJbI 00 N3MEHEHUHU SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS KaX0T0
00y4aroIIerocs Mo BIUSHUEM 3aHITUN. J{J151 OTCIe)KUBaHUS PE3yIbTATOB, KpOME
HaOJII0/1eHu, 11€71€CO000pa3HO MPOBECTH TUArHOCTUYECKOE UCCIIEJOBAHUE,
HaIlpaBJICHHOE Ha U3YYEHUE CAMOOTHOIICHHMS], YPOBHS CAMOOLIEHKH, TPEBOKHOCTH,
CTpaTETruu NOBEACHUS B KOH(IUKTE, OOIIUTEILHOCTH, a TAK)KE aHKETUPOBAHUE
WUJIM OIIPOC YYAIlIUXCsl, HAIIPABJICHHBIC HA U3YYEHHUE YOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpykTypa 3aHaTHIi:
3aHsATHE COCTOUT U3 HECKOJBKUX YaCTE U MPOBOJUTCS C 3JIEMEHTAMU
IICUXOJIOTUYECKOI'0 TPEHUHTA:
Beoounas uacme.
[{ens BBOAHOM YacTH 3aHIATUIN — HACTPOUTD I'PYIITY HA COBMECTHYIO paboTy,
YCTaHOBUTH SMOIMOHAIBHBIN KOHTAKT MEX/ly BCEMU YYaCTHUKAMU; BKJIIOYAET B
ce0st cozlanne v 00CcyxaeHue MpoOJIeMHOM CUTYaIlUH.
OcHosnas (pabouas) yacme.
Ha 3Ty yacTe npuxoanuTCst OCHOBHAsI CMBICTIOBAsl Harpy3Ka Bcero 3aniatus. OHa
HaIlpaBJieHa Ha MOUCK peleHust npooiembl. B He€ BXOAAT 3TIO/bI, YIIPaXKHEHUS,
UTPBI, HAIIPABJICHHBIE HA PAa3BUTHE, KOPPEKLUIO COLMAIBHO-JINYHOCTHON U
YaCTHUYHO TTO3HABATENHHOM cdep ped&HKa, TepaneBTHYeCKue MeTadophl.
3axnouumenvHas 4acme.
OCHOBHOM 1I€JIBIO ATOM YaCTH 3aHATHS SIBIISIETCS 3aKPEIJICHUE MOJI0KUTEIbHBIX
AMOIIHI OT PabOThI, 0OCYX IECHNE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSITHUS, TPUMEHEHUS
HOBBIX 3HAHHM.
3aHATHUS CTPOATCA B IOCTYIMHOW U UHTEPECHOU IS ieTel (hopMe ¢ dIeMeHTaMu
TpeHuHra. [ [puBeTCTBUE U NPOILIAHUE HOCAT PUTYAJIbHBIM XapakTep. Bo Bpems
3aHATHI I€TU CUIAT B Kpyry (kenaTtenbHo). DopMa Kpyra co3a€T OLLyIIeHHE
I[EJTOCTHOCTH, MPUAAET TapMOHUIO OTHOILICHUSIM JIeTeH, obJieryaeT
B3aMMOIIOHHMAaHUE U B3aUMOJICHCTBHE.
B kak1oMm 3aHsTHH, TOMUMO HOBOW MH(OpMaIuu, ecTh NOBTOPHL. [lonydueHnas
TakuM 00pa3zoM uHpopmMaius Jiydiie 3anoMuHaercs. CoepkaHue 3aHATUA HOCUT
BApUATUBHBIN XapakTep U MOXKET ObITh U3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX
po0sIeM IeTeH.
3aHsATHSI TOMOTAIOT BOCCTAHOBUTH MO3UTUBHYIO OKPAIIEHHOCTh OTHOIIEHUM JeTen
C OKpY’KaroluM MUpoM. PeOEHOK yuuTCs JKUTH B J1aly ¢ COO0M U OKPY>KaIOIIUM
MHUPOM, B&XKHO IPUHUMATh €r0 TAaKUM, KaKOH OH €CTh, yYUTHIBATH JOOPOBOJIHEHOE
JKEJIAHUE B BBIITOJIHEHUH UTP U YIIPAKHECHUM.
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KaﬂeH)IapHO-TeMaTI/I‘IeCKOG IJIAHUPOBAHHUE NMPOrpaMMbI 110 IMICUXO0J0THHA

st 5 kiaacca, 34 yacoB

Ne | lata | Conep:kaHue mNporpamMmbl KosauvecTBo
4acoB
1. 51 - IATHKJIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe Mo3HAKOMHUMCS 1
1.2 Yro Takoe 5 knacc? 1
1.3 Mpl1 u Hatm 6JIM3Kue 1
1.4 MBI 1 Hallle HACTPOEHUE — OT KOTO U OT YEro OHO 1
3aBUCHUT
1.5 MBI 1 Hallli TPUBBIUKH (PEKUM JTHS) 1
1.6 MBI ¥ HalM PUBBIYKH (TIpaBUIIa JIMYHOU 1
TUTHEHBDI)
1.7 MBI ¥ HalW TPUBBIYKHY (MTPAaBHUIIA PAIUOHATIBHOTO 1
MATaHUS )
1.8 MBbI1, Hallld HEIOCTATKU U JOCTOMHCTBA 1
1.9 Mpl, Haiy nIpaBa U 00A3aHHOCTH 1
1.10 MpI 1 Hall KJace 1
2. BBeieHue B MHP NMCHXOJIOTHH 9
2.1 3adeM YelOBEKY HYXHBbI 3aHATHUS NICUXOJIOTHEN? 1
2.2 KTo 51, kakoi s1? 2
2.3 A mory 1
2.4 A nyxeH! 1
2.5 S medrato 1
2.6 SI — 5TO MOM 1EeNHU 1
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2.7

51 — »TO MO€ IEeTCTBO

2.8

51 — aTo moe HacTtosmiee. S — 3To Moe Oyaymiee

3. 51 umero NnmpaBo 9yBCTBOBAThH M BbIPpakaThb CBOU YyBCTBaA.

3.1 UYyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC
3.2 CTbILIHO T 0OATHCS
3.3 Nmero u s ipaBo cepauThest U OOMKATHCS ?

4. I u Mol B

HYTPEHHUU MUP

4.1

Kaxnaplii BUAUT MUP U 4yBCTBYET IIO-CBOEMY

4.2

JIt000i1 BHYTpEHHUI MUP LIEHEH U YHUKAJICH

5. K10 B OTB

ere 3a MOM BHYTPEHHMU MHP?

5.1 Tpyanbie cuTyaluu MOTYT HAYYUTh MEHS

5.2 B TpynHo# cuTyanuu s Uiy CUIly BHYTpU ce0s
6. 51 u TBI

6.1 S u Mou npy3bs

6.2 VY MeHs ecTb apyr

6.3 A 1 MO «KOTHOUKH

6.4 UTo Takoe 0OIMHOYECTBO?

6.5 Sl He OJIUHOK B 3TOM MHUpE

7. Mbl HAYMHAEM MEHATHCSH

e L S e T T = O o et S 2 I RS B NCY I B B (O T B S S B O N R S B S

7.1 Hy»xHo 11 yenoBeKy MEHATHCS?
7.2 CaMoe BaxXHOE — 3aXOTETh MEHATHCS
Hroro: 34
Conepxxanue yueOHOro mpeamera.
"Tponunka k cBoemy " 5 kiaacc (34 yacos)
Pa3nen 1. S - narukiaaccHuk (10 yacos)
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UYepes ynpakHEHUSI U UTPhI 00yYarOIIMecs] BCIOMUHAOT MPUSTHBIE MOMEHTHI
y4eObl B HAYaJIbHOM IIKOJIE€, CBOU YCIIEXHU, JOCTUXKEHUS U IPOSICHSIOT CBOU 1IEJIH
Ha BpeMsi 00y4YeHHs B IISITOM KJjlacce.

@opMHUpPOBaHUE HABBIKOB B3aUMOJEHCTBUS C pOJCTBEHHUKAMU, PA3BUTHE
CIIOCOOHOCTH MOHUMATH ce0s U Apyroro. JucKyccus Ha TeMy 3aHsATHS.
Ynopaxuenus: «Hanau mens», «Hacrosmmii apyr», « Mo# OPTPET B Jiyyax
COJIHIIA.

MBI 1 Hallle HaCTPOEHHUE — OT KOT'O U OT Yero OHO 3aBUCUT. OOCYXKIECHUE TEMBI:
«Bunper HacTpoeHus». [IpourpeiBaHne NpeaoKEHHBIX CUTYalu. Y IPAKHEHUS
CIIOCOOCTBYIOT (HOPMHUPOBAHHIO YUSOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITUIO ICTEH.
MBI 1 HalM TPUBBIYKU (PEXKUM JTHS). MBI 1 HAIIIM TPUBBIYKHY (TTpaBUJIa TUYHOMN
rurueHbl). Mbl U Hallli PUBBIYKY (MpaBUja pallMOHAIBLHOTO TUTaHus ). Mbl, Hallln
HEJIOCTAaTKHU U IOCTOMHCTBA. MBI, Halllu MpaBa ¥ 00A3aHHOCTU. MBI U HaIll KJ1acc.
Junarnoctuka TpeBoxkHOCTH: MeToauka [Ipuxoxan A.M. CHUX’EHHUE TPEBOKHOCTU
IPOUCXOIUT yepe3 ynpaxHeHus «Yero s 60rocs?», «Ha ommbkax yuarcsy,
«Pucyem cioBo».

Paznen 2. BBegenue B MUP nCUx0J10ruu ( 94acos)

UeM 3aHUMAETCS ICUXOJIOTUA? 3a4EM YEJIOBEKY MICUXOIOTHUA?

Kro 4, kakoit 1?7 Kakumu s 065121210 KauecTBaMu, ClIOCOOHOCTAMH,
BO3MOXHOCTsIMU. Kakue ponu ObiBatoT y uenoBeka? [louemy 11s uenmoBeka Tak
BAXKHO OBITh HY>KHBIM OKPY>KarOIUM JoaM? Mou MedThl u Mou 1ienu. Otinuue
uenu ot MeuTsl. [Inan noctrkenus uenu. J[eTCTBO, Kak 3HAUMMBIN TIEPUO/T B
xu3HHU. S ceituac, s B Oynymiem. Ponb B3pocibix U pons aerei. Kak HeoOxonumo
BOCIIMTBHIBAThH JETEH.

Pa3zgeu 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH M BbIPAKATH CBOU YyBCTBa (3 yaca)

S uMero mpaBo 4yBCTBOBATH U BhIPAXKAaTh CBOM YyBCTBA. UyBCTBa OBIBAIOT pa3HEIE.
CriocoObl aIeKBaTHOTO CaMOBBIpaKEeHUSI 4yBCTB. CTpaxu MSATUKIACCHUKOB.
CreinHo 1 60sTHhCSA? CIOCOOBI MPEOIONCHUS CTPAXOB.

Pa3znea 4. 51 u moit BHyTpeHHUIT Mup (2 yaca)

[ToguepkuBaeTCsi HIEHHOCTh U YHUKAJIbHOCTh BHYTPEHHETO MHUpa KaXKI0T0
yenoBeka. Kaxaplii iMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PCHUSI.

Kaxxplii yeI0BEK HECET OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOM UYBCTBA, MBICIIM U TOCTYTIKH.
B 11060M coOBITUH €CTh U IITIOCHI, U MUHYCHI. B 11000M BO3pacTe 4enoBeK MOXKET
OKa3aThCs B TPpyAHOUM cuTyaruu. Co31aeTcsl KOMWIKA TPYIHBIX CUTYyaIui
naTUKiIaccHuka. JIrobas TpyaHas cuTyalus uMeeT ooydarommuil 3G exT.

Pa3znen S. KTo B oTBeTe 32 MOM BHYTpeHHM MUP?(2 4yaca)

Kakue TpyaHbie cuTyaruu ObIBAIOT B MOEH KM3HH, KaK Ha HUX pearupoBaTh, 4eMy
OHHM MOTYT MEHsI Hay4uTh. B TpyIHOU CUTYyaIlUH s U1y CUITy BHYTPH CeOsl.
Paznen 6. 51 u oI (5 4acoB)

O6cyxnarorcs mpooOIeMbl TOPOCTKOBON APy ObI. Boimenstorcs dyenoBeueckue
KauecTBa, KOTOPhIE CIOCOOCTBYIOT U MeMaroT Apyxoe. UccneayroTcs cuiibHbIC U
ciiabpie CTOPOHBI B 00IIeHUU. YTO Takoe OJJMHOYECTBO U €r0 NPUUYHHBI.
OpamHOYECTBO B3POCIIOTO U MOAPOCTKA (CcX0cTBa U paziauyumsi). CriocoOb
IIPEOIOJIEHHS] OJUHOYECTBA.
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Paznen 7. Mbl HaunHaeM MeHATHCA (2 yaca)
Oco3HaHue U3MEHEHU, KOTOPBIE IPOUCXOIAT C MATUKIACCHUKaMUA. MOTHUBHPOBKA
JUISl TO3UTHBHOTO CaMO M3MEHEHHMs. byayliiee KaXa0oro HaXoAUTCsl B €ro pyKax.

KaJIeHl[apHO'TeMaTH‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE MPOrpaMMbI 110 IICUXO0J0THHA

nais 6 kiacca (34 yacoB)

Ne Mara Conepxkanue nporpamMmmbl KosaunyectBo
4acoB

1. Arpeccus u ee poJib B PAa3BUTHH Y€JI0BEKA 8

1.1 A nos3pocnen 1

1.2 VY MeHs nosiBUJIach arpeccus 1

1.3 Kak BeIrnaauT arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 2
3BYYMT arpeccus?

1.4 KoHCTpyKTHBHOE pearupoBaHre Ha arpecCUIo 1

1.5 Arpeccus BO B3aUMOOTHOILIEHUSIX MEXKTY 1
POUTETISIMU U IETHMU

1.6 YuumMcst noroBapuBaThCs 2

2. YBepeHHOCTH B ce0e U ee poJib B Pa3BUTHH YeJIOBEKA 12

2.1 3adem 4eJIOBeKY HY>KHa YBEPEHHOCTh B ce0e 1

2.2 HcTtounnku yBEpeHHOCTH B ce0e 2
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2.3 Mou cioco6HOCTH 1
2.4 51, Mo ycriexy U HeyAauu 1
2.5 Kaxkoro 4enoBeka Mbl Ha3bIBA€EM HEYBEPEHHBIM B 2
ce0e?
2.6 S cTaHOBIIOCH YBEpPEHHEE 1
2.7 YBEPEHHOCTh U CAMOYBAXKEHHUE 1
2.8 YBEPEHHOCTh U YBaXEHUE K APYTUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B cebe U MUJIoCcep e 1
2.10 YBepeHHOCTh B c€0€ U HEMOKOPHOCTh 1
3. KoHdunKTBI ¥ UX PoJib B pasBuTuM S 6
3.1 Yro Takoe KoH(IUKT? KOHQIUKTHI B LIKOJIE, 2
70Ma, Ha YJIHIIE

3.2 CriocoOsI MoBeACHNS B KOH(DIUKTE 1
3.3 KoHcTpykTHBHOE pazpelieHre KOHPIUKTOB 1
3.4 KoH(mUKT Kak BO3MOKHOCTh Pa3BUTHS 1
3.5 ['0TOBHOCTH K pa3pelieHno KoHpIUKTa 1
4. IleHHOCTH ¥ UX POJIb B ’KM3HHU YeJI0BEKA 3
4.1 Y10 Takoe neHHoctu? 1
4.2 [{eHHOCTH U )KM3HEHHBIN ITyTh 1
4.3 Mou eHHOCTH 1
5. Moii BHyTpeHHHMA MHUP 5
5.1 Mup smonnii. Hactpoenue 2
5.2 Hamr remnepament 1
5.3 Moii xapakTtep 2

Hroro: 34

Conep:kanue y4eOHOro npeamera.

"Tponunka k cBoemy 1" 6 kiaacc (34 yacos)
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Pasznea 1. Arpeccus 4 ee pojb B pa3BUTHH 4ejioBeka (8 yacoB)

A nos3pocien. Pabota co ckaszkoit. Jlabupunt mymmwm (T. [LImunar) PaGoTa B
terpaau. «CumBos mMoero S». «Crapsiub urpyuky». OCo3HaroT 1EI0CTHOCTh MUpPa
¥ MHOT000pasue B3TJIs10B Ha HETO, ONPECNIAIOT MO3HABATEIbHYIO LIETIb,
0000IIAIOT ¥ CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHbIE BUABI HHPOPMAITUH.

VY MeHs nosBuUIach arpeccus. «30JI0Tbie MBICTNY. «Acconuanum». Pabora co
cka3koi. Cka3ka npo Pona.

Kak BoirasiguT arpeccuBHbii yenoBek? Kak 3Byuunt arpeccusi? «Ilokaxu
arpeccutoy». «KTo u3 HUX arpecCUBHBIN?» « ATPECCUBHBIMN... TPOAABEI.
«OTOpocuth crapoe, 4ToObl U3MEHUTHCS». PaboTta co ckazkoil. Bpems (O.
['opOymmna). Pabora B TeTpanu, «Mos peakius Ha arpeccuto». «Kak noctynursb
KOHCTPYKTHUBHO?»

KOHCTpYKTHUBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccuio. «CBeT Mou 3epkainble». « TpyaHo».
«Ecnu s cunpHBIN...» PaboTa ¢ mpuTtyeit.

Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIIICHUAX MEXIY POIUTEISIMU U ACTbMH. «dnuUrpad
3aHATUD. «HeM HeIOBOJbHBI poauTen?» «HeM HeAOBOJIbHBI MOAPOCTKU?»
«ITompocTkn HE MOHUMAKOT... PoiuTenn He TOHMMATOT...» «Y YUMCS
noroBapuBaThes». Pabota co ckazkoit.Ckazka npo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcs goroBapuBaThes. «dnurpad 3ansatus». «Ha npueme y ncuxonora». «Mou
Mackuy». PaboTa B TeTpaau, «PucyHok Mmackuy». Pabota ¢ nputueit. « dnurpad
3aHATUSD. «Mackmy.

Pa3znen 2. YBepeHHOCTD B ce0e M ee poJib B Pa3BUTHHU YesioBeKa (12 yacoB)

3adem 4esIoBeKy HY)KHAa YBEPEHHOCTh B cebe? «dnurpad 3ansatus». «loptper».
«B yem nipobiiema?y» «Accouuaruny». « CHMBOJI Moel Bepbl B ceOsi». Pabora co
ckazkoil. [Ipo manpunka «Heyno6a». OcBanBaOT collaibHbIe HOPMBI TTOBEICHMUS.
CraBsT 11€J1b CBOETO 00yUYeHUs, PA3BUBAIOT MOTHUBBI ICITEILHOCTH. Y MEIOT
MIPaBUJILHO HHTEPIPETHPOBATH MH(POPMAITHIO, TTOTYICHHYIO U3 HAOTOACHUM.

Uctounuku yBepeHHOCTH B cebe. «dnurpady». «Komuika ncTOUHUKOB
yBepeHHoCcTH». PaboTta B TeTpaau, «Mou HCTOYHUKH YBEpEHHOCTHY. «Mou
pecypehby.

Mou cniocobHocTu. S, Mou ycniexu u Heynaun. Kakoro yenoBeka Mbl Ha3bIBaeM
HEYBEpPEHHBIM B cebe? «dnurpady», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpau,
«Kaxoe nmosenenne y pedsat?». «Hagens macky». «Ha mpueme y rcuxosoray.
Pabota co cka3koii. Manenbkas Bonna (K. Crynauiikast)
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S1 craHOBIIIOCH YBepeHHee. «BpickaspiBanusy» Pabora co ckaskoii. Mosomoe
nepeso (K. CtynHunikas)

YBepeHHOCTh U caMOyBaXkeHHUeE. «3Be3/1a caMoyBaxkeHUs». «BommeoHoe
3epkajio». Pabora co ckazkoii. Ha nue mops (H. [lunoga)

YBEpeHHOCTh M YBaXKEHHE K IPYTUM. «nurpad». «3a 4To s yBaxkaro...»
«I[Toptpet». Pabota co ckaskoil. «IIpeBpammenuey,«[logymaii».

YBepeHHOCTh B cebe u Muiiocepaue. «nurpady. «Kto HyxkaaeTcs B
musocepauu?» «KadectBa muocepiHoro yenoBekay. «C kem Obl s Mor
corjacuThes?», «3070Tbie (hpasby.

YBepeHHOCTh B ce0e U HEMOKOPHOCTh. «Dnurpady». «[loprper». «3akoHun
npegioxenue». «Kopsunka nenocnymanus». Pabora co ckaskoil. Ckaska npo
TenehOHUHK.

Pazgen 3. Kondaukrsl u ux pouab B pa3putuu A (6 yacos)

«YTto Takoe kKoHPIUKT? KOHDAMKTEI JIoMa, B IIKOJIE, HA YIUIEY. «dmuUrpad».
PaGota B Terpaau, «Ctuib Bxoaa B KOHGIUKTY», «PucyHok Mmoero ctuisi». «Kak
BBITJIAIUT YeJIOBEK B KOHGIUKTE?», « KOHPIUKT — HTO XOPOIIO MM TII0XO0?7»
YMeT 3aHUMAaTh CBOIO MO3UIINIO B 0011ecTBE. BhiBUTaIOT Bepcuu, paboTaroT 1o
wiady. CTposiT JJoruuecku 000CHOBaHHBIE paccykaeHus. Koppektupyrot cBoe
MHEHHE T0]1 BO3JEHCTBUEM KOHTPAPTYMEHTOB.

Crnoco0bl noBeeHUs B KOHMIuKTE. «nurpad». « OCHOBHbIE CTUIIM MTOBEIACHUS B
koH(uKkTe». PaboTa B TeTpanu. «Kak mposiBIsSIOTCS CIIOCOOBI MOBEICHUS B
koH(pukTe?» PaboTa B Terpanu, «KonnukTHbie cutyanumny». Pabota co ckazkoil.
Cka3ka npo 1[BETHOM CHET.

KoHnctpykTuBHOE pazpemnienne kKoHQIUkToB. «Kak BeIUrpath 000MM y4acTHHKAM
koHukTa?» Pabora B Terpanu. «Pa3pirpaem koHGIUKTY. «Kak ocTaBaThCs
criokoiHbIM». PaboTa co ckaskoii. [Togymait 060 mMHe.

KoH)IUKT Kak BO3MOXKHOCTB pa3Butus. «nurpad». «CTaHeM aMepuKaHIIaMn.
«KonhpnukT kak Bo3MOkHOCTHY. «IlompoOyem moroBoputhes». Pabota co
ckazkoil.Bep6a (1. Opiioa)

«[0TOBHOCTE K pa3pemnieHnto KOHGIANKTay. «dnurpad». «B uem Beiroga?» «B
cTpane Bemei». Pabora co ckaskoil. ['opon

Pa3znen 4. LleHHOCTH U MX POJIb B KU3HHU YeJioBeKa (3 yaca)

«YTto Takoe 1eHHocTu?» «dmurpad». Padbora B Tetpanu. «5 B 6ymymem». PaboTa
co ckas3koil. Ckaska Mpo MAYUK, KOTOPBIN 3a0bIJ, YTO OH BOJIIICOHBIN.
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@OopMUPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE K YUeHHUI0. CaMOCTOSATENBHO OLEHUBAIOT
IPAaBWJIBHOCTbH BBINIOJHEHUS 3aaHusl. O000IIat0T U CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHBIE
BUIbI HHGopMannu. KoppeKTUPYIOT CBOE MHEHUE.

«lleHHOCTH Y KM3HEHHBIN MYTh YeloBeKay. «dnurpady», «Lleanoctr u Be1OOp
npodeccuny, «Onpeaenu ieHHOCTHY, «llepeorienka neHHocTei», Pabora co
cka3koi. Cka3ka Ipo €JIOBYIO IIHIICUKY.

«Mowu nieHHOCTHY. «nurpady, «Crnop eHHOCTEN».

Paznen 5. Moii BHyTpeHHU MUP(S 4acoB)

Mup smormii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4To OHO noxoxe. " A"
B ny4dax "CoimHna".

Ham remniepament. Buabl TemMnepamenTa. Yuenue [unmokpara.
Knaccudukanus remnepaMeHToB 1o [ ummokpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapakrep? Kakoe Bbl MOXeETE 1aTh ONPEACICHUAEC
NOHATHIO “XapakTep’? Kak BiMseT XapakTep 4eJI0BEKa Ha €r0 OTHOLLICHHUS C
okpyxaromuMu? Kak BIusieT XxapakTep Ha yCIEXU B LIKOJIE, KU3HU?
XapakTtep JaeTcs 4eJIOBEKY P POXKICHUH WU ero GopMUpyroT?

Paznen 6. Utorosoe 3ansitue ( 1 yac).
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KanennapHo-remaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE IPOrPAMMBI 10 IICUXO0JIOTHH

st 7 kiaacca, 34 yacoB

Ne | Jlara Conep:xxaHue 3aHATHS KosmnuyecTBo
4acoB
Pazges 1. ImMonnoHanbHas cepa yesioBeKa. 7
1.1 OMOIIMOHAJILHBIA UHTEJUIEKT 1
1.2 3aKOH «IIPOpbIBA INIOTUHBD) 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH obparHoro 3 dexra 1
1.5 Ilepenaya 4yBCTB MO HACECTBY 1
1.6 B3aumocBsi3p pasyma u smMoruit 2
Paznen 2. CouuanibHOe BOCIIpUSITHE: KAK Y3HATH JIPYIroro 8
YyeJIOBeKA.
2.1 Kaxk mbI moyuaem nHboOpMaIuio 0 4eJIOBEKeE. 1
2.2 YyuMcst TOHUMATh KECThI U T03bI. JKecThl. 1
2.3 HeepOanbHbie IpU3HaKu 0OMaHa. 1
2.4 [ToHnMaHue TPUYNH OBECHHUS JIFOACH. 1
2.5 BneuaTtienue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIHM. 1
2.6 N3 d4ero ckiaapiBaeTcs TMEpBOE BIEUYATICHUE O 1
YEJIOBEKE.
2.7 Uro Takoe HabmomarenpHas CEH3UTUBHOCTh? 2
Pa3BuBaem HaOII0ATENHHYIO CEH3UTUBHOCTb.
Paznen 3. MeKJIMYHOCTHAS NPUBJIEKATEIBHOCTD: JIIO0OBDH U 5
Apy:x0a.
3.1 [IpuBiekaTenbHOCTh YETOBEKA. 1
3.2 B3auMHOCTb Wi 00010/1HAsI TPUBJIEKATEIBHOCTb. 1
3.3 Jpyx6a. YeTsIpe MOIETH OOIIEHUS. 1
3.4 PoManTHYeCcKre OTHOIICHUS UITH BIFOOJIEHHOCTD. 2
Pa3znen 4. B3pocjieHue U n3MeHeHHE OTHOLEHNH ¢ POAMTEISIMU. 3
4.1 B3pocnenue u OTHOWEHUS ¢ POIUTEIAMU 3
Pa3znea S. 51 — koHLenuus M ee KJI0YeBble KOMIIOHEHTEI. 4
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5.1 S — xonnenmus. CamoyBakenrne. CaMOKOHTPOJIb.
5.2 YBepeHHOCTh B cebe.
5.3 [Tou kak KIrO4EBOM acmexT 5.

Pa3zpnesn 6. IMOMOHAJBHBIN MUP YeI0BeKA.

Rl R R RN R RN

6.1 IIcuxmaeckue COCTOSHUS U UX CBOMCTBA.

6.2 Hanpspxenue.

6.3 [TprieMbl BHENTHEW PETYISLIMU COCTOSHUS
6.4 [Ipuembl BHYTpEHHEN PETYIIALMA COCTOSHUS.

[Ipuembl camoperymsiuu.

6.5 Hactpoenune. HacTpoeHue n akTHBHOCTb YEJIOBEKA. 1

6.6 Bo3pacTHO# acnieKT COCTOSIHHI: COCTOSHUS 1
MOJIPOCTKOB

6.7 Crpecc. CTpecc u cTpecCOyCTOMYMBOCTb. 1

Hroro: 34

Conep:xanue y4e0OHOT0 NpeaMeTa.
"Tponunka k ceoemy " 7 kiaacc (34 yacos)
Paznen 1. ImounonaabHas cepa yesnoBeka (7 4acoB)

OMOIMOHATBHBIA UHTEIEKT. «[louemy Hy>XKHO 0OpaiaTh BHUMaHHUE Ha YyBCTBA
moneiy. «Omubka ¢pyrdoauctay. Benymuii paccka3biBaeT pedsaTamM UCTOPUIO
oaHOro (yTO0JIBHOr0 MaT4a. «UTO BXOJUT B SMOLIMOHAJIBHBIA UHTEIICKTY.
«IIpodeccuny». Benymuii mo ouepeau HazwiBaeT nmpodeccuu. [TogpocTkam HY>KHO
OTPEIENNTb, BIUIET U Ha 3P(HEKTUBHOCTh padOTHI IPeICTaBUTENIEH
MEePEYUCIICHHBIX HIKE MPOQEeCcCrii SMOLIMOHAIBHBIA UHTEIUIEKT, 1 000CHOBATH
cBoe MHeHue. «llapk pa3pnedenuii, «Onurapxm». «/[Ba moackazunka.

3aK0H «IpPOpLIBa INIOTHHEDY. «OCHOBHEBIE 3aKOHBI IICHXOJIOTHH YMOLIMN». 3aKOH
«TPOPHIBA TJIOTUHBIY, 3aKII0YAETCS B TOM, UTO YyBCTBA HEIb3s

yAepKUBaTh OeckoHEeYHO oyro. OHM CHaydaja MpoCavyruBalOTCs IIOTUXOHBKY, U
YEJIOBEK MOXKET UX KOHTPOJIUPOBATh, @ TOTOM OH TE€PSAET HaJl HUMU KOHTPOJIb.
«Accommanuny». "MHTepHeT-Mara3un", Kakue 3MOIMU, MOKHO KyUTh Ha caiTax?
«OMOLIUH B IOAPOK»

Pa6ora co cka3koii. Pebsta ciymarot n o0cyxaatoT cka3ky."UepTexxuk"

3aKoH CKpbITHOCTH. "ThI mpaB, 1 ThI 1IpaB...". "3akoH ckpbITHOCTH", «OTIpeaenu
3anpetb». «COoHHUK», pa3BuTue (antazuu. Urpa «Mymusy.
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3axon obpatHOro 3ddekra. «Ilnoxoe Hacrpoenuey. [Ipeanaraiorcs BapuaHThI
yIIyYIlIEHHs] HACTpoeHus. «3a0bpoHupyi myTeBKy». Ha nocke 3anuceiBaeTcs
Ha3BaHUE KaKOW-HUOYIb CTpaHbl UK KypopTHOTo peruoHa Poccuu. 3a 1 MunyTty
u3 OyKB Ha3BaHUS HYKHO COCTAaBUTh KaK MO>KHO 0oOJIbIe CJIOB. «YernoBeK-ayK.
[ToapocTku BCIOMUHAIOT U3BECTHOTO reposi YenmoBeka-mayka, KOTOpbIA 00J1agan

(bhaHTaCTUYECKUMU YMEHUSIMH — MOT MTOJAHUMATh TsKEJIbIe TPEIMETHI, IBUTATHCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BRIITYCKAaTh MayTUHY. [lajnee oHM MpeACTaBIsIoT, 4YTO
BCTPETHIINCH C UeI0BEKOM-KPOKOIUIIOM, U TPUAYMBIBAIOT, KAKUMHA YMEHUSIMH OH
Mor Obl 001a/1aTh.

Ilepegaya YyBCTB «I10 HACAEACTBY». «UTO YyBCTBYET YENOBEK, €CIH...». U3
YUYEHHKOB BbIOMpAETCs BOAAUIMI, KOTOPBIM_HA3BIBAET PA3IMYHbIE H3BECTHBIE
Tenenepeaayu, Hanpumep, «Jlom-2», «Upe3BpryailHOE MPOUCIIIECTBUE

(KpuMuHaIbHAs XpOHUKA) U T. 1. OCTalIbHBIM HEOOXOAUMO MOAYMATh U CKA3aTh,
4TO, 10 UX MHEHUIO, Oy/I€T YyBCTBOBATh MOJIPOCTOK WM €r0 POAUTEIH PU
IIPOCMOTpPE 3TOU MEPEAAYU.

«MoryT 11 4yBCTBa nepeaaBatbes “mo Hacnencty?", oocyxaenue u padbora B
terpaau. Pabota ¢ paccka3zom "Pacckas cbina'.

B3anMocBsa3b pazyma 1 smounid. «M 310 rpycTHO, 1 3TO Becelo...». «4To
YyBCTBYET YEJIOBEK, €CIHU...». «Onexna». BHuMarenbHbIil HAOMOHaTEND 1O
OJIEXkI€ YEJIOBEKA MOXKET JI0TaIaThCsl O €r0 AMOLMOHAIBHOM COCTOSHUMU.
[Ipennaraet um nodaHTazupoBaTh U 3aKOHYUTH NpesIokeHus. « THTepHeT-
MmarasuH “Becenbe”». «Haiinu cBoii ctym». Pabota co ckaszkoil. Pedsita ciymaroT u
obcyxnatoT ckazky "lloprdenpunk”

Paznen 2. CouuanibHOE BOCIPUSATHE: KAK Y3HATH JAPYroro 4ejioBeka (8 yacos)

Kak mMbl nonyyaeM uHdopmanuio o yesoeke. OOydath NOAPOCTKOB MOHUMATh
JIPYTUX JIIOJIeN; COACMCTBOBATh ONTUMH3ALMU OOILLEHHUS TOAPOCTKOB C
okpyxatomiuMu. «Ilonnmats okpyxatomux» Paborta B TeTpaau.

«Bcerna 11 MOKHO TOJyYUTh HHPOPMALIKIO O YEJIOBEKE C MOMOIIBIO CIOB?».
«ITouemy HeBepOanbHass KOMMYHHUKAIUS MHOTO TOBOPHT O YEJIOBEKEM.

Urpa «Kak MbI IpyT Ipyra HOHUMaeM».

Y4uumcs HOHUMATh YKECThI U M03bl. «YTO UyBCTBYET YEJIOBEK, €CJIU EMY B F'OJIOBY
IPUXOAAT MBICIIH O...».

«7KecThl ¥ O3BI BCerga roBopsAT 0 4eM-To». Beayinii pacckas3siBacT O TOM, YTO
03Bl U KECTHI YeJIOBEKa BCETAa HECYT ONpeieieHHyI0 nHpopMaluio. B kauecTe
IpUMEPA PACCMATPUBAIOTCS JKECTHI U M03bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMJICHHE YKPENUTh CBOM aBTOPUTET.

«OKecTbl, OTpaXKarolue COCTOSHAE YETOBEKaY.

Pabota B B TeTpaau. XKecTbl, OTpa)arolue COCTOSIHUE (<GKECThI-COCTOSHUSY ):
«Hemonan Ha oTAbIX». KaIbIil HOJPOCTOK MOTyYaeT KaPTOUKY, HA KOTOPOM
HAIMCaHO Ha3BaHME MpeaMeTa OJIexkK bl Wiu Mebenu. Hampumep: Oprokw,
KyNajdbHUK, Ty(QJIH, TMBaH, XOJOJAWIBHUK U T. I. Pe0siTa no ouepean n3o0paxaror
BOJSAIIEMY CBOU IIPEAMETBI.
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HesepbansHbie npu3Haku oOMaHa .«Omnpeneiu npuauny». «O 4emM roBopsT
XKeCTbD». [IoIpOCTKN BCIIOMUHAIOT, O YEM MOT'YT TOBOPHUTB KECTBI. «Y KOTO MOKHO
cnucaThy». « BpyHUIIKa».

IloHMMaHye NPUYKH OBECHUS THOAEH

«Ornpenenyu NpuINHY», IOYEMY MOAPOCTKY JIIOOAT pa3IUUHbIE TENENepe1ay,
«[louemy HEOOXOAMMO YMETh OHUMATh IPUUMHBI TIOBEACHUS IPYTHUX JIIOAEH».
«Kax cka3arb 0 IpuYMHAX CBOETO MOBEACHUS, YTOOBI HAC MOHIN». «Kaxk He
JenaTh OIIMOOK B MIOHMMaHUW». BreuarneHue, KoOTOpoe Mbl IPOU3BOIUM
«IlepBoe BrieuatieHue». "UTo Mbl TOMHUM O yenoBeke' Pabora B TeTpaau.
«HoBpIi1 yunrenby. «l'1e IpOUCXOINUT NEUCTBUEY.

Yro Takoe HaOIOAaTebHAsd CEH3UTUBHOCTh. Pa3BrBaeM HaOIIOAATEIEHYIO
CEH3UTUBHOCTb. «KTO M3MeHm1 no3y». «Komy He0OX0quMa CEH3UTUBHOCTD ",
«Cpimukny. "Ilogoiau K ..." «O0I0KKa yaeOHHUKaY.

Paznen 3. MeKJIMYHOCTHAA NMPUBJIEKATEIbHOCTD: JIO00BDb U ApY:x0a (5
4acoB)

[IpuBJIeKATEILHOCTh YEJI0BEKa. CIOCOOCTBOBAThH pehIEKCUU TIpoIiecca OOIIECHUS
CO CBEpPCTHUKAMU. «YTO MPUBIIEKAET B YEIOBEKE), 3aITUCh B TeTpau: «Buas
MPUBJICKATEILHOCTH — (PU3UYECKAsl, KOMMYHUKATUBHAS, XapaKTEPOJIOTHUYECKasl, 1O
CXOJICTBY B3IIsi710B». «Kakasi mpuBiIekaTeIbHOCTh BakHEey. «KadecTBa
MIPUBJIEKATEILHOTO YesioBeKay. «KTo npuiien B roctuy. «Ilyranuiay.
«BomnmebHoe nmpeBpaIieHue.

BzanmHuocTh nim 000101Has MPUBJIEKATSIABHOCT.

«BzauMHas cummnatusiy. «JIeTKo JIn MposBIATE CUMITATHIO" ,«JlercTBUS
cumnatun». «Ha cnuHe — Ha gocke». « OTOpBU XBOCTUK.

Jpyx6a. YeTslpe MOaCIIM OOLICHHUS

«Mopnenu obmeHus». JpyKuTh, HO ITOMY MOKHO HayYUThHCA.

«Yto niisa Te0st 3HauUMOY. «/[pyx0a B collManbHbIX ceTsx». « Tpu KauecTBay.
«Ha npueme y ncuxosoray. «KTo 00Jibllie 3HAET».

PoMaHTHYECKHE OTHOIIEHUS WM BIIOOJIEHHOCTD.

«Bnro6iieHHOCTh U 11000BBY. B ueM paznuna? B kakoM Bo3pacte MOKHO JTHOOUTh
n BIo0JaThca? Korma 3To momoraer, a koraa — Memiaer? B xoro MoxxHo
BmoouThesa? «Kak moctynuthy. «Ha nmpueme y ncuxosoray (0ecena ¢
obOcyxaeHreM npoodiaem moapocTkoB). Mrpa «Cnimdkuy. «Y3Hail CBOM KauecTBay.

Pa3znen 4. B3pociieHne ¥ u3MeHeHUE OTHOLIEHUI ¢ poauTeasaMu (3 yaca)

B3pociieHne u oTHOWEHHs ¢ poauTeasiMu. [IoMOYb mOApOCTKaM yIyqIlIUTh
B3aMMOOTHOWIEHUS C poauTesiMU. «HyBCTBO B3pociocTny. «B3anmuoe
MOHUMAaHUE WK HETIOHUMaHuey. «MeIIodek ¢ >KUBOTHBIMIY. «CoOepu KOMaHIy».
«B3anmHoe nosepue unu Hegoepuey. «lIpasa u ods13anHOCTHY. «KOHKYpC
pa3BeIUUKOBY. «MeTKUM CTpenok». «Posb pogurenen B KU3HU OAPOCTKA.

Paznen 5. 51 — koHUenuus 1 ee KJIOYeBble KOMIIOHEHTHI (4 yaca)
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A-xouueniwms. CamoyBaxkeHue. CaMOKOHTPOJib. CoAEHCTBOBATh PACIIMPEHUIO
CaMOCO3HaHUS MOJIPOCTKOB. «YMCTBEHHBIN Mycopy». «Kop3uHa st Mmycopay.
«O6mas geranb» (K. @onenv). «O0MEe pykm» (K. @onenn).

YBepenHocTs B cebe. «JIumnee cnoBoy. «CamoyBaxeHne». «BbICKa3bIBaHUS.
«YMCTBEHHBIN MycOp «YBEPEHHOCTh B c€0€ U BHELIIHOCTbHY.

[on kak kioueBoy actiekT . S B «0OyMaxkHOM 3epkaney». «OTpaxkenue». S
MyK4MHa, f - )KEHIIMHA.

Paznesn 6. IMoumoHaNbHBIA MUP Yes0BeKa (7 4acoB)

[IcuXU4YecKue COCTOSIHUS U UX CBOWCTRBA.

" Yro Takoe coctosHue", " Onmiu cBoe cocTosHue"

Hanpsbxenue. «Uto Takoe HamnpsbkeHue». « Buasl HanpskeHus». " [[Be peakuuu Ha
nepenanpsbkenue’, "Tpu Toncrsaka'.

[IpreMbl BHYTPEHHEN PErYJISIAN COCTOSIHUS. [[puemMbl caMOperyJisiiyu.
«KoHTposb U peryisuus TOHyca MUMHYECKUX MBIIIID. «YJbiOka «llapeBHa
Hecmesna». «KOHTpOb U peryisinys MbIIIEYHOW CUCTEMBD.

Bo3pacTHOM aCIEKT COCTOSIHUM: COCTOSIHUSA MMOJPOCTKOB. ' BUIBI KPU3UCHBIX
coctosiauit”, " IIpreMbl BbIX0OJ1a U3 KPU3UCHBIX COCTOSIHUAN .

Crpecc. CTpecc U CTPECCOYCTOUYHUBOCT.

KaJICH[[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUE IMPOrpaMMBbI 110 IICUXO0J0THHA

aiaa 8 kiaacca, 34 yacon

Ne | Jlara Conep:xkanue 3aHATHS KoaunuectBO
4yacoB
Pa3znen 1. 5 - koHnenmusa 1 ee KJIK04YeBble KOMIIOHEHTDI 5
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1.1 S - koHUIEnus 1
1.2 CamoyBakeHue 1
1.3 CaMOKOHTpPOJIb 1
1.4 YBepeHHOCTh B cebde 2
1.5 [Ton kak kJIrOUEBOM acnekT S 1
Paznen 2. IMouMOHAIBHBIA MUP YeJI0BEKA. 11
2.1 [lcuxuyeckre COCTOSHUS U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsoxkenue 1
2.3 [Iprembl BHYTPEHHEN PETYIISIIUNA COCTOSTHUSA 2
2.4 [IpueMsl camoperynsuuu 2
2.5 Hactpoenne 1
2.6 Hactpoenne 1 akTMBHOCTH Y€JIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOI acnieKT COCTOSIHUM : COCTOSTHUSA 1
MOJIPOCTKOB
2.8 Ctpecc 1
2.9 Ctpecc u cTpeccoyCTONINBOCTh 1
Paznen 3. Ilcuxodusuonornueckue 0COOEHHOCTH YeJI0BEKA U 8
padora ¢ unpopmanuei
3.1 Crioco6b1 BocipusTHS HHGOPMAIIHH 2
3.2 Crioco6bl iepepaboTKy HHOPMAITUU 1
3.3 Temn padoTsl ¢ uHbOpMaIueit 1
3.4 KontposnbHas padora. UHauBUyaibHbIE 2
0COOEHHOCTH paboThl C HHGOPMAITHEH
3.5 [IpuroroBnenue ypokoB. IHauBuAYyaIbHbIE 2
0COOEHHOCTH paboThI ¢ HHMOPMAITHEH
Paznea 4. MoTuBaunoHHas cepa JMYHOCTH 4
4.1 MoTuB u ero GpyHKIUU 1
4.2 Bbopr6a moTHBOB 1
4.3 [IpyBBIYKHM, HUHTEPECHI, MEYTHI 1
4.4 MoTuBalus MOMOITM U aTbTPYUCTHIECKOTO 1
TIOBEJICHUS
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Pasznen S. [Ipodopuentanust 6
5.1 [Ipodopuentanus. Xouy u ymero 1
5.2 Most podeccus 2
5.3 Bpewms B3pocnets 1
5.4 BupTtyanbHbiii MUp: BO3MOXXHOCTH U OTTACHOCTHU 1
55 Yrto OBLIO 10 ... 1

Hroro: 34

Coaep:xanue y4eOHOro nmpeamMera.
"Tponunka k cBoemy 1" 8 kiacc (34 4yacoB)
Pa3ngen 1. 51 - koHIEeNnuus U ee KJ04YeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«S-koHIEnMsM. «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3nuHa 11 Mmycopay. Ydamuecs
PHUCYIOT B TETpaau OOJIBIITYIO TyCTYIO KOP3UHY ISl MycOopa, 3aTeM BCE BMECTE
HA3bIBAIOT THUIHYHBIE YOCKICHUS TTOIPOCTKOB, KOTOPHIE MOYKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3aIIUCHIBAIOT UX BHYTPU U300pAKEHUST KOP3UHBI.
«O6mas aeranby» (K. @onens). «O0HE pykm» (K. @onenn).

CamoyBaxenue. «JIumaee cinoBoy. «CamoyBaxeHuey. «Boicka3zpiBanus '
«YMCTBEHHBIN MyCODP».

CamoKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOIIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIAThY.

«Pemm 3amaay». «IIucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekpet yuurensn» (K. @onenn).
YBepenHocTs B cebe. «Ha uto BiusieT yBepeHHOCTh B cebey». «lIpusnaku
HEYBEPEHHOCTHU B ce0e». «CrnocoObl MOBBIIEHHS] YBEPEHHOCTH B CEOE».
«Upnanackas nyamb» (K. @onenv). «CTaUTh )KypHAID).

[Tos kak KkIr04eBOU acnekT A «YMCTBEHHBIA Mycop». «MyKYUHBI U )KEHIUHBD.
«Ecnu 1...». «OtBeyaem Ha Bonpockl». «IIpeBparaemcs B uncia» (K. @onenv).
«YTO U3MEHUIIOCHY.

Paznen 2. IMounoHanbHbIA Mup dyeaoBeka (11 yacon)

Croco6¢cTBOBaTH OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMHU CBOEH IMOIIMOHATILHOU Cephl.
IIcuxmyeckue coCTOSIHUA U UX CBOKMCTBA. «UTO TaKO€ COCTOSIHUE.

«Omnuum coctosiHuey. «JKenaTenbHble U HEXENATENbHBIE COCTOSHUS HA YPOKEY.
«BnoxHoBenuey. «Yramaii ctpouky».«JItoOuMBbIi 11BET, JTIFOOMMOE OITIOI0. . . ).
Hanpsbkenue. «HYTo Takoe HanpsiKEHHUE.

«Buapl HanpskeHUsD». «JIBe peakunu Ha nepeHanpspkeHue». « Tpu ToncTsakay.
[IpyeMbl BHEIIHEN PETYISIUNA COCTOSHUS.

«Yoexnenuey. «Baymenuey. «Y3Hal ToBapuiiay. «X0oa0aHO-TOPSIIO».
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[IprieMbl BHYTPEHHEW PEryasiiuu COCTOsIHUS. «KOHTPOIIb U peryssnus Tonyca
MUMHYECKHX MBI, «YibeiOka». "LlapeBHa Hecmesina" «Kontposb u perymnsus
MBIIIEYHON cucTeMBbD». «IlanpunkoBas ruMHacTrKay. « TouedHbId Maccax».
«KoHTponb ¥ perynsauus TeMIia JBUKECHUN U peUn».
ITpuemel camoperynsaimu. «CrnenuanbHble IbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS.

«Yace». HyxHo npeacTaBuTh cede, YTO PsiIOM THKAIOT Yachl U BbI IBIIINATE O
WX CUET:BJI0X Ha 1-2—3—4, 3aTeM 3aj7epkKa Jpixanus Ha 1-2—3—4, Beijjox — 1-2—3—
4, 3aaepxkka 1-2—3—4 (puTMHYHOE IBIXAHHE).

«lapuk». HyHO HagyTh BOOOpaXkaeMblii BO3YLITHBIN IIApUK (YCIIOKaUBAIOIIEEe
neixanue). «Ilap». «MpuibHbIE Ty3bIpH». «BaTkay. « Buzyanuzanus».
«CaMOBHYILICHHE.

Hactpoenue. «4YTo Takoe HacTpoeHuey. «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue»."OT uero
MOYET UCIIOPTUTHCA HACTPOEHHE Y TOAPOCTKOB" . «Kak moapoCTKy yJIydInTh
HacTpoeHue». «KBagpatukm».

HacTtpoeHue v akTUBHOCTB YesioBeka. «Kak BIMsSeT HaCTpoeHue Ha...». «Binsaaue
HACTPOCHHUs Ha NoBeaeHue». « HyKHO 71 CKpbIBaTh CBOE HACTPOEHUEY. «B OKHO
3arJsHyJ JUpeKTopy». « Hamm coTpy nHUKNY.

Bo3pacTHON acCIEKT COCTOSIHUM: COCTOSHUS MOJAPOCTKOB.

«Tunuynele cocTostHUS TOAPOCTKOBY. «Pacimdpyit cocrossHus». «KTO 4TO €cT».
«Cobepu cBoIO KOMaHay». «JloBeau apyray.

Crpecc. «UTto Takoe ctpecc». «HUem nosie3eH crpecey». «Hem MOXeT ObITh BpeAeH
CTpECC.

Crpecc U cTpeccoyCTOMYMBOCTD. «HUTO TaKOE CTPECCOYCTOMUUBOCTH.
«DyHIaMEHT CTPECCOYCTOMUNBOCTHY. «KpbIlIa” CTpECCOyCTOMUUBOCTHY.
«CroBecHast 1y>Jiby.

Paszgea 3. Ilcuxodgusnonornyeckue 0COOEHHOCTH YeI0BeKa U padora ¢
uHdopmanuei (8 yacon)

Cnoco06b! BocnpusaTus nHbopmaru. CriocoObl BOCIPUATHS
nHpopmaru«CrnocoOsl BocpusiTus uHpopmanum». «Onpenenn CBo BeAyIINUi
croco0 BoctpusTHs». «KTo 4To mH00uT». «UTO TpYIHO HA YPOKEY.

Crnioco6s1 nepepadoTku nHbopMmanmu. «CrnocoObl mepepadoTKH HHPOPMAITTN.
«Omnpenenu cBoe Beayliee noaymapuey. «Kto uro moout». «HTto TpyaHo Ha
ypoke». «IIbutecocy. «Beperenoy.

Temn paboTel ¢ uHdbopmalmen. « Temn paboThl ¢ UHGOPMAITUESH.

«Ompeneny CBOM MpeanounTaeMbIil TeMI. «Onpeaeny mpearnoIYuTacMbIi TEMIT
apyra». «Kto uro mobut». «Uto TpyaHO Ha ypoke». «PekiiaMHBbIi areHT.
KoHTposbHas paboTa U HHANBUAYATBHBIE OCOOEHHOCTH pabOoThl ¢ HHMDOPMAIIHEH.
«KonTponpHas paboTa U UHIMBHIYATbHBIE OCOOCHHOCTH PabOTHI C
uHdopmarueiny. «I[lo HeOy map aeTuT».

[IpuroToBiaeHNE YPOKOB U MHANBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH PabOTHI €
undopmarment. «[IpuroroBieHrne ypokoB U WHAUBUTYyIbHBIE OCOOCHHOCTH
pabotsl ¢ uHpopmanmeit». «Uto komy Oynet mematey. «Kto a?». «Haiinu user».
Pa3nen 4. MoTuBanuonnas cepa auunHoctu (4 yaca)
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CriocoOCTBOBATh OCO3HAHHIO MOJPOCTKAMHU CBOECH MOTHBAIIMOHHOM C(ephl.
MotuB 1 ero @pyHkmun. «4ro takoe “MoTHB”’». «Kakue OBIBAIOT MOTHUBBI.
Bopb6a MoTHBOB. «UTO J1en1aTh, KOTJja MOTUBBI OOPIOTCS IPYT C APYTOM.
«JlpyxHas mapay.

[IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI. «YUTO 1'[06y>KI[a€T I[CﬁCTBOB&TL». «Mowu IIPUBBIYKH

U UHTEepech». «Meutay. «Kozda meuma mewiaem, ko20a — nomozaemy.
MortuBanys oMo U adbTPYUCTHYECKOTO noBeeHus. «[loueMy moau
MIOMOTAIOT APYT Apyry». «KTO MOXKeT cTath anbTpyuctom». « Ilemaror-
ANBTPYUCT.«ANbTpyu3m». «Criacu apyray.

Paszpnea S. Ilpogopuenranust (6 4acos)

[Ipodopuenraius. Xouy u ymer. /luarnoctuka Y'Y Jl moapoCcTKOB.

Mos npodeccus. «IIpodeccronanshbie acconmanum». YnpaxHEHUE
«Kypnanuct». Pabora B TeTpaau.

Bpewms B3pociieTs. YnpaxuHenue «Moe HacTosee». Y IpaKHEHUE
«llepCrieKTUBBD.

BupTyanbHbIi MUpP: BO3MOXKHOCTH M ONACHOCTU. BBICTpO, AOCTYIHO B Mt000€
BpeMs. O0nieHre Ha O0JBIIOM PACCTOSAHHH. SIpKue Urphl.

Yto 06u10 10 ... AcTOpUS BOZHUKHOBEHUS IICUXOJIOTHH.
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®OPMBbI OLIEHKH PE3YJBbTATOB BHEYPOUYHOMH JEATEJBHOCTHU

KoHTposb Ha JaHHOM 3Tare NPOBOJUTCS B UTPOBOM (hopMe (KOHKYPCHI, UTPbI,

TpeHI/IHFI/I), IMOCPCACTBOM BBIITOJITHECHUA TBOPUYCCKUX 3aﬂaHHﬁ, HX IIPE3CHTAINN U

nocyeayromieit pedekcun.

CniocobamMu oripeieieHUs Pe3yIbTaTUBHOCTH ITPOTPAMMBbI SIBIISIOTCS:
JIMArHOCTHKA, ITPOBOIMMAS B KOHIIEC KXKJIOTO pa3jiesia B BUJIE €CTECTBEHHO-
MeJIarOTMYeCKOT0 HAOIIOICHHS, TBOPUCCKUX 3aJIaHHM.

dopma noaBeCHUS UTOTOB:

HTtoroBoit paboToii 10 3aBEPIICHHUIO KaXXIOT0 pa3zea sIBISIOTCS OTKPBITOE
3aHSITUE WU TICUXOJIOTUYECKAs Urpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOJINYECKOE
OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBbI

MartepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecneyeHne NporpaMmmbl

1. MynbTuMenuiiHasi TeXHUKa (KOMIBIOTEDP, POEKTOP, IKPaH);

2. Aynuo3amnucu (My3bIKaJdbHbIC TIPOU3BECHUS, 3BYKH MPUPOIBI U AP.);

3. Buneosanucu (kjaccuueckast J€TCKas JUTepaTypbl, )KUBast IPUPOAA,
colLMajIbHbIE SIBJICHUS U Jp.)

4. Harnsimaeie Matepuaibl (KapTUHBL, PENPOAYKIIU, (OTO, TAOIHUIIBI U JIP.);
5. Msuu, oOpyuH, JIEHTbI

MeToauveckue mocooust 1Jist y4uTe s

. Aymo-, BUJ€03aInCH.

. MeTouKku u3ydeHus pa3IudHbIX BUJIOB MMaMSTH, BHUMAHUS, MBIIIJICHHUS.

. Habop OTKPBITOK CIOKETHOT'O COJICPIKAHUS.

. Habop TemaTtnueckux Tabmil.

. Habop ¢doTorpacduii Bu10B nprpoabl, HOPTPETOB JIFOIEH.

. Ilcuxoyioruyeckue TeCThI.

. Penpoiykunu KapTuH, pUCYHKH JI€TE€H 7151 ONPEACICHUS SMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS YeJIOBEKA.

~N N kW~

Jluteparypa ajq nexarora:
1. Aiizenk P. I1o3Haii cBou criocoonoctu! M., 1992.
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2. bepu 2. Urpsl, B KOTOpbIE UrpatoT roau: [Icuxosorus 4yenoBeyecKkux
B3aUMOOTHOIIEHU; JIt0/I1, KOTOpBIE UTPAIOT B UTPHI: [IcHX0I0THS YeT0BEeUEeCKOM
cynbObl. M., 1988.

3. I'ame3zo M.B., Jomamenko M.A. Atnac no ncuxosnoruu. M.: IIpocsenienue,
1989.

4. Jlo6pouy A.b. BociutaTesnto o CUXO0JIOTHU U TICUXOTUTHEHe oO1IeHus. M.,
188 .

5. Hdyb6posuna W.B. llIkonpHas ncuxosorudeckas ciryxo6a: Borpocsl Teopuu u
npaktuku. M.: [Ipoceemenue, 1991.

6. Kypuan «1IkonpHslii ncuxosor». Ne40, 2000 r.

7. Urpel: oOydyenue, TpeHUHT, gocyr // moxa pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: HoBas
mKosa, 1994,

8. Kak ynmyumuth coOCTBeHHYIO namsTh. ExatepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomuncknit f.JI. Uenosek: ncuxosiorusa. M.: [Ipocsenienue, 1987.

10. KonnaunukoB B.B. [lcuxonornueckuii pakTUKyM OOLIEHUS U CAMOIIO3HAHUS.
[Iporpamma kypca 115l CTapIIEKJIaCCHUKOB // MeToinueckne pekoMeHJaluu 1o
oOpazoBatenpHOM obnactu “Texnonorus’. ExarepunOypr: U3n-so UPPO, 1996.
11. Hukutnn b.I1. Crynensku k TBOpuecTBY, Wi PazBuBaroniue urpsl. M.:
[Ipocsemenue, 1990.

12. ITekenuc B. TBou Bo3MokHOCTH, yejioBek! M.: 3nanue, 1986.

13. [To3HaBaTenbHbBIC MTPOIECCHI U CIOCOOHOCTU B OOYUYEHUU //TIOJ PEI.
[Tappuxosa B.JI. M, 1990.

14. Ilcuxonorus. CnoBaps // oz pen. A.B. IlerpoBckoro, M.I". SIpomesckoro, M,
1990.

15. PykoBoacTBO mpakTuyeckoro ncuxodiora. [lcuxonornyeckne nporpammel
Pa3BUTHS JINYHOCTH B MOJPOCTKOBOM M CTapIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe // Mo pe.
HyOposunoii 1.B. M.: Akagemus, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpsl B mikoiie u noma. M.: HoBas kaura. 1993.

17. Cadonona JI.B. /lneBHUK camono3HaHus, B 2-X 4acTsax. ExarepunOypr, 1999.

18. TakTunbHas namsTh // coctaButens Matiorun M.1O. M.: Llentp “Ditgoc”,
1991.

19. Tuxomupona JI.®D. PazpuTne HHTEIIEKTYabHBIX CTIOCOOHOCTEHN peOeHKa.
Munaamuit noapoctkoBsii Bo3pacT 10 — 14 met. M.: Ponsd, 2001.
20. Ter menst monnmaenis? // cocraputensb Bacunsesa T.B.. C-IletepOypr, 1994.

21. ®omnenp K. Kak Hayunts nereit corpyaanyats? [Icuxonornueckue urpsl u
ynpaxHenus. B 4-x yactax. M.: I'enesuc, 2000.

22. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoeMy f: YpoKky NCUXOJIOTHHA CPEAHEN IIKOJIE
(5-6 xmaccel). — 4-¢ w3a. M.: I'enesuc, 2012

23. [lImaxoB C.A. UrpeI-1ryTkH, Urpbl-MuHyTKU. M.: HoBas mikoia, 1994.

24. lllypxora H.E. CoGpanue nectpoix nen. M.: Hoas mikosa, 1994.

Jluteparypa, peKOMEHI0BAHHAA 1JI1 00y4arOLMXCH:
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1. AagpeeB O.A. Yuumcs ObiTh BHUMaTebHBIME / O.A. AHnpeeB. PoctoB H//I:
denukce, 2004.

2. berozen T. MakcumanbHO HCTONIb3yiiTe cBoM pasyM / T.brro3zen. MuHnck,2004.
3. I'ame3o M.B. Atnac mo ncuxosnorun: MHMHOpMamOHHO-METOINIECKOE TTOCO0HE
o kypcy «lIcuxomorus yenoseka» / M.B. I'ameso, M. A. Jlomamenko M.:
Ilemarornueckoe obmectBo Poccun, 2001.

4. Xapukos E.C. [Ins 1e6s u o Tebe / E.C. Kapukos, E.JI. Kpymensaunkuit M.:
[IpocBemenune, 1991.

5. Teprens A.JL. [Icuxomnorusi B Bompocax 1 OTBeTax: YuebHoe nocoodue/
A.JL.Teprens M.: IIpocniekt, 2005.

6. baGymkuna T. Uto XxpaHuUTCsS B KapMaHax JETCTBa. Y POokH (paHTa3uu. /
T.babymkuna M.: M3naTensctBo « ATaant»,2004.

NuTepHeT-pecypcebl:

http://pedsovet.org/ - Beepoccuiickuii MHTEPHET-TIC/ICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTb TBOPUECKHUX YUUTEIICH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 35IeKTpOHHBIC MPE3CHTAIIMN U KIIUIIBL;
http://festival.1september.ru/ - ®ectuBainp negaroruueckux uaek "OTKPBITHINA
YpOoK"

www.alleng.ru — caiit nabopMaIMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - cait «Y4uTeabCKOU ra3eThi»;
http://www.kinder.ru/default.ntm - Marepuer mis nerei;

http://www.km.ru — mopran kommanuu «Kupumn u Medonuii».
http://catalog.iot.ru — kaTajor HHTEPHET-PECYPCOB MO 00PA30BaAHUIO;
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